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Epres tejital 14 Citromos tea p gy Barackos tea
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Margarinos . o . . . Padlizsankrémes h . Korozottes
. . Sargarépas sajtvarazskrém . a o . Korpas kenyér .
Félbarna kenyér . Teljes ki6rlési kenyér . . Korpas zsemle
. Rozskenyér - . Tavaszi felvagottal o .
Mézzel Kigyouborkaval . ; Kigyouborkaval
Salatalevéllel
PR Ovodas
T|zora| 4-6 & Energia: 349.91 Kcal / 1,462.62 K] Energia: 233.58 Kcal / 976.36 K| Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 K] Energia: 265.06 Kcal / 1,107.95 Kj Energia: 252.61 Kcal / 1,055.91 Kj
-6 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.73 g 5.60 9 253g 7159 7.639 8419 6.52¢g 10419 155¢g 6.21g 5329 2.00g 8.10¢g 2109 1019
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
61.92g 18.13g 153¢g 3352¢g 2.88¢ 0919 49.63 g 11.99g 0.71g 47.88¢g 13.99 g 1.13g 49.97¢g 9.99¢ 0.93g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,7
. Zselici husos leves .
s Reszelt tésztaleves . A Sajtkrémleves Csontleves
Kerti zoldségleves P Félbarna kenyérrel . .
. Burgonyafézelék . . Nachossal Cérnametélttel
Carbonara spagetti A Tejbegriz _— . . . .
Y Sertés porkolttel SN Mediterran sertésragu Paradicsomos husgombéc
Reszelt sajt szorattal . ) Kakao szorattal - o B
Félbarna kenyérrel . Spanyol rizzsel Fétt burgonyaval
Mandarin
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 484.79 Kcal / 2,026.42 Kj Energia: 452.09 Kcal / 1,889.74 Kj Energia: 491.52 Kcal / 2,054.55 K Energia: 578.78 Kcal / 2,419.30 Kj Energia: 439.72 Kcal / 1,838.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27479 18.83g 3.25¢g 18.31¢g 15.50 g 6.04 g 19.03g 6.50 g 2729 19.84¢g 26.03 ¢ 2149 15.21¢g 18.24¢ 4.43¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51.15¢g 0.01g 0.96 g 58.74¢g 0.00g 1.83¢g 88.77¢g 31.18¢ 1569 64.77 9 0.049 0.87¢g 52.809g 8.01g 1569
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7 1,79 1,7,9,(10) 1,39
Margarinos . . .
. Helyben sult kajszibarackos Margarinos .
Korpas zsemle . .. . _ . GyUmolcsos joghurt
L A haromszog Zsemle Helyben siilt sajtkrémes rud o
Paprikas szalamival e Kifli
ooa Alma Parizsivel
Paprikaval
UZSO nna ()VOdéS Energia: 208.22 Kcal / 870.36 Kj Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 K| Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.96 g 7.01g 1.03g 4389 18.87¢g 0.00g 7.089g 5.99¢9 2419 7999 231g 3.61g 9.35¢ 6.07g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
29.28g 0.00g 0.57g 50.48 g 0.00g 0.02¢ 28.549 0.00g 1.03g 33.28¢g 0.00g 1699 45259 12.99 g 0.90g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

1-glutén
2-rak
3-tojas

11-szezam

6-sz6ja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!
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